
 
Une deuxième vie pour les couches lavables de votre bébé 

 

 
 

Vous avez fait «l’écolo-choix» d’utiliser des couches lavables pour votre bébé? 
Bravo! 

 
Mais que faire de toutes ces couches maintenant que fiston ou fillette est propre? 

 
En collaboration avec l’organisme de coopération internationale CASIRA, il est maintenant 
possible de donner votre lot de couches pour qu’elles soient acheminées dans une maison de 

convalescence pour jeunes enfants du Guatémala. 
 

Posez à la fois un geste humanitaire en permettant à d’autres petites fesses de bébés de 
goûter au confort et à la douceur des couches lavables et doublement écologique en évitant 
qu’elles ne se retrouvent dans des sites d’enfouissement alors qu’elles sont encore utilisables! 

 

 
 

Il vous suffit de les acheminer à un dépositaire participant ou de contacter 
Marie-France Côté au 450.938.1386 ou casira.couches@videotron.ca 

pour définir un point de cueillette pouvant vous accommoder. 
 

Passez le mot ! Merci ! 

 

Pour faciliter la tâche à nos bénévoles 
 

*  Nous acceptons tous les types de couches, en autant qu'elles soient propres et en bon état.  
   (Pas de couches déchirées, sales ou nauséabondes) 

 
*  Rapportez vos couches pliées de manière à ce qu’elles soient prêtes à utiliser 

 
*  S’il ne s’agit pas d’un modèle tout en un, assurez-vous de joindre le couvre-couche de plastique  
   et les doublures absorbantes avec la couche en tissu. (Ne pas joindre de feuillets biodégradables) 
 
*  Joignez le dépliant explicatif du mode d'emploi des couches si vous l’avez toujours 
 


